Le tir
debout

De toutes les positions du tir sportif, le tir
debout est le plus exigeant. Que ce soit 2
la carabine 10m ou 50 m, la position debout sans
appul nécessite maitrise de soi, réaction et
courage.
Malgre |'exigence de cette discipline, ou a cause
de celle-ci, elle compte le plus grand nombre
d'adeptes en Allemagne. Depuis la classe écoliers
jusqu'a la classe seniors, tous tirent avec
passion, mais surtout a la carabine 10m en tant
gue sport de masse.
La technique de cette position représente d'ailleurs
une histoire sans fin, Personne ne la posséde
parfaitement et chacun a toujours beaucoup
a apprendre.
Le tir debout ne tient pas compte de |'age
ou de l'expérience. Certains écoliers arrivent tout
prés du résultat maximum, si un champion
a une baisse de régime passageére, le peloton
des tireurs anonymes le dépasse,
Le tir debout enregistre une progression rapide
des résultats. En 1970, 380 points sur une cible
plus grande étaient synonymesde record du
monde, Actuellement, 387 points sont nécessaires
pour pouvoir participer aux Championnabnatio-
naux en Allemagne et le vainqueur n'est qu'a trois
points du maximum de 400 points.
Le tir debout peut devenir une vraie passion.
Celui qui a décidé de développer au maximum
sa faculté de tirer debout, s'engage dans
une aventure passionnante. Une personne plus
agée peut s'entrainer avec autant de persévérance
afin de maintenir son niveau de compétitivite.
Il est trés difficile d'expliquer cette discipline.
Les données de base occupent déja une place
importante, En décrire foutes les facettes rempli-
raient des livres entiers. En plus, la technigue
des meilleurs se développe constamment, ce qui
représentait | top hier devient la moyenne
aujourd'hui, De nouvelles améliorations peuvent
étre constatées lors de chaque grande com-
pétition.

Dans ce livre, la description de la position debout
occupe |a plus grande place. Cette position

est la plus compliquée et également la plus appre-
ciée. Elle mobilise 40 & 70% du temps total
d'entrainement d'un tireur, Elle suscite également
le plus grand nombre de questions et d'innom-
brables problemes qu'il s'agit de résoudre.

La position de tir debout est traitée simultané-
ment pour le tir 2 10m et & 50m, Des différences
spécifiques sont mentionnées si nécessaire.

Les tireurs a la carabine 300 m et & l'arbaléte
trouveront des réponses sans difficulté.

Nous ne traitons pas en détail ces disciplines

car nous ne disposons pas de photos en suffi-
Sdnce.
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En déclenchant le coup, le percuteur allume la poudre
de la carlouche et mel en route un processus a plusieurs
niveaux. Tu dois conngitre ce procassus car il a une grande
infiuence sur la trajectoire de la bale. Aprés avoir actionné
le cran d'arrét, bien des choses peuvent encore transformer
un coup bien laché en un mauvais impact.

La premiére phase de ce processus balistique est la
mise & feu de la poudre qui se dilate. Avec celte dilatation,
la base de la balle oppose la résistance la plus faible et elle
est ainsi projetée hors du canon. Une force identique est
transmise sur I'arme mals dans le sens opposé (recul),

La parfaits pasition de la plaque de couche contre

I'ésaule parmet le contidle du recul. A cet endrod, le recul
rapeontre de B résistance el détarmine B rdacton

du bout du canon. La plaque de couche doit donc appuyer
fermement, Plus il y a de pression contbre |'épaule

moins il y @ de liberte pour la réaction du canon. La plaque
doit, en outre, épouser la forme de I'épaule sur toute

la hauteur afin d'éviter des mouvements de rotation de

la carabine

Cependant, les poids trés différents entre la carabine
(7,5 kg) et la balle (2,5 g) font réagir la carabine avec une
plus grande inertie. Le recul de la carabine contre ton épau-
le est relativement faible

Théoriquament, le recul de la carabine serait parfaite-
ment honzontal mais en trouvant une résistance contre
I'épaule elle deit trouver un autre chemin. Comme le bras
gauche soutient depuis dessous, le canon ne peut que se
lever,

Si les forces latérales de maintien de la position sont
inégales, un mouwvement supplémentaire dans le sens de la
force |a plus faible 5'ajoute. Celui qui pense gue la vitesse,
avec laquelle la balle quitte le canon, est suffisante pour
éviter toute modification de trajectoire par le recul, devrai
faire I'essai suivant. Tire dix coups couché en appuyarnit
forterment la crosse contra I'épaule, puis le méme exercice
en appuyant falblement. Tous les autres paramétres restent
inchangés, Observe ensulle les deux centres d'impacls
(blasons). Rappelle-toi toujours de ce phénoméne, il est
souvent a la base de tous les problemes

LE RECUL: SON ORIGINE ET SES EFFETS

Avec le SCATT, le [acher d'un coup en position couchés
sa déroule comme sur |a figune ci-deocis.

La carabire bouge d'abord dans la zone du neud

Fau avant le lacher, i@ mouvement reste dans le dix
tligre grise éroite), tous (s bons tireurs lachent

les coups dans fe dix (point gris). Lors du départ du coup;
Ia ligne faif un grand band vers e haut (ligne blanche)
qui paut aller jusqu'au bord de la cible,

Sl |e tireur garde sa position (viser aprés la départ),

la carabina mtomba prés du centra de fa cible (bout langs
de la ligne blanche). 5i la boucle est identique & chaque
colp, las impacts restent facdement au canire

Mais si la boucle 52 modifie, les impacts (blason) 52
déplacent égalemant. Nous avons 1& une information trés
impertante car elle permet de comprendre le déplacement
das impacts. Au tir 4 la carabine 50 m nous trouvans
encore des difficuliés supplémentaires dues aux délauts
du canan ou de k& munition

Le saut du bout du canon ne représante qu'un
cinquantieme du saut mesuré sur la cible

4 millimadras sur la tunnel du guidon donnent affectve
ment 20cm sur la cible
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Lallumage: [a poudre est allumée par le percuteur.

Le gar se dilats rapidement et cherche b2 chemin

de la plus pefite résistance. La balle se détache de

la doulle et est projetée & travers k= caron. Dana le canan,
elle regait un mouvement de ratation autowr

de son propre axe qui stabilise sa trajectoire &t augments
sensiblement sa pracision.

La farce de projection de la batle ast identique au recul
de la cambire, L'énergie libarée est la méme dans

les geux sens mais la carabine est 3000 fois plus lourde
gus la balle et réagit donc plus mollement,

Sars e pods de la camabine ni las forcas qui B dennent
&n pogsition, fa trajpcloine de la balle 8t ke recul seraignt
en bgne droie. La trajectoire définitve de ia balle

est celle que le bout de la carabine ingique au moment ol
la balle quitte e canan,

Au moment cu e recul de la carsbine renconire

Jne résistance, elle dévie vers e haut et éventueliement
latéralerment Si la balle n'a pas encore guitté le canon

4 ca momert 13, sa trajectoire sera influencée par

la deviation de la carabing, Limportance de la resistance et
I'angle d'impact du recul influancent la direction

dans taquelis la carabine et la trajectoire de la balle seront
dévidas,

Dans un sens balistique, e corps du freur

g3t un obstacle au recul de la carabine. Pour obtenir
das impacts groupes, la résistance au recul devrait élre
identigue 4 chague coup. Une position techniquement
parfaite oppose une grande résisiance au recul

et réduit ainsi Fampleur des déviations. Langie du recul
par rpport au corps doil Atra taujours e méma

afin que la déviation de la carabine soit identique & chaque
coup. Line déviation courte et séche du boul du canen
&t gui retombe rapidement dans sa postion initizle
caractérise les trés bons tirsurs.

-n—\.'-- )

Lors d'un départ du coup, le boul du cancn ne montre
aucun mouvement vers le haut si la carabine paut reculsr
librement. Ce test a &té réalise chez Kudeiins au moyen
d'un aff(t giissant presque sans résistance sur son support.
Mentionnons encore que les tests de munition & partir d'un
étau permettent de déceler des deéfauts importants des
cartouches ou du canon. Mais des blasons corres- e,
pondant & la réalité sont uniguement réalisés par  “e—
des systémes qui permettent un recul comme lors d'un tir &
partir de |'épaule. Les appareils actuellement sur le marché
ne sont pas aptes & garantir un blason inféreur & 20 mm.
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VISER APRES LE DEPART DU COUP:

MOUVEMENTS DE L'EXTREMITE

En déclenchant un coup, un processus physique se met
en route; |a poudre s'enflamme et se dilate, le projectile est
expulsé a travers le canon et le recul de la carabine bute
contre le tireur. Pendant une fraction de seconde le projec-
tile parcourt le canon et tout mouvement de la carabine
pendant ce laps de temps infiuence la trajectoire.

Au tir a air comprimé, cette réaction est trés faible. Une
taible daviafion est éventuellement obsenvés en visant aprés
le lacher, déviation qui peut influencer I'impact de guelgues
milliméires. |a carabine 50m par contre réagit de maniére
nettemeant plus importante ..,

Les dessins suivants essayent de démontrer l'image de
visee apres le depart du coup.

Image de wséa el réaction de Mexirémilé de fa carabne
50 m. La réaction du canon donne (presque) toutes

les riponses au suietl de la qualité de ta position et du
départ du coup. Apprends a volr et & enregistner les réac
tions du bout du canon et & les interpréter. Tu pourras
alors juger la qualité de fa position et an cas de défauts,
les réactions de I'extrémité de la carabine |'avertissenl
{& condition que tu les obser/es continuellemeant)
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Lextrémité dessine un mouvement que u dois voir et
enregistrer, Ce dessin te renseigne sur la qualité du coup
mais aussi sur tes qualités et les défauts.

Dans un premiére phase, le recul de la carabine contre
ton corps provoque un mouvement vers le haut de l'ex-
trémité. Dés que |'énergie de I'explosion est absorbée, 'ex-
trémité retombe dans la pesition initiale.

L'ensemble du mouvermen: peut étre court et drait dans
le sens vertical, ce qui est favorable. Mais il peut aussi étre
plus important et décrire une courbe, ce qui est moins bon.

Une réaction courte est favorisée par:

* Une munition "plus leate”

s Une arme plus lourde.

» Un déplacement du centre de gravité vers le tunnel,

* Une position ferme.

» |In ban eontact entre la carabine et e comps.

Chacun de ces éléments peut étre ameliore afin de
reduire la réaction de I'extrémité.

En réalté, la réaction idésle comme sur le dessin
ci-dessus ne se realise que rarement. Uniquement les
tireurs possédant une technique parfaite sont capables de
ramener |'extrémité au centre aprés un saut vertical

Le tunnel saute trds souvent un peu plus haut, dévie
latéralement en dessinant une courbe irréguliére, pour

finalement s'aréter & gquelgue part a cdlé du visuel
A chague coup, la hauteur du saut, (a direction et la forme
de la courbe sont différentes et le tunnel s'arréie toujours a
un autre endroit

Le déplacement continuel des impacts est la consé-
quence de ces “pirpuettes”; le coup est généralement pas
la o0 twu I'attends. A cause de ce phénoméne, bien des
tireurs au pefit calibre désespérent: "A air comprima, le
départ du coup et l'impact concordent assez bien, que se
passe-t-l donc avec ma carabine 50 m?"

Les causes de ces déplacements du blason sont faciles
4 exphiquer. En déclenchant le coup, le canon "gicie® par-
fois vers le haut a gauche et une autre fois vers le bas a
droite. U'estrémité de la carabine déwvie ainsi le projectie
dans un sens non voulu,

Si bu veux trouver une solution & ce chaos, tu dois ob-
server et analyser les mouvements de ton canon. Pour la
parfaite observation tu dois porter des protége-ouie afin
d'éviter que tes yeux se ferment au momeni du départ du
coup. Ta téte doit aussi reposer conforiablement sur ta
crosse, si non, ton cell sort de la ligne de visée au moment
du recul. Toutes les positions obliques sont a éwter comme
les crosses creuséas, car edles provoguent egalement un
déplacement de ton ceil hors de la ligne de visée.






















































Extrait de l'ouvrage Les Voies de la carabine de Gaby Buhlmann — Traduction de I'allemand.



